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/ Г 
! к ш м с н п н а н п с б и о л а 

Вес 
б и о л а 

1 [ишевые пешее i н а ' жср | С 1 II 

чес кал 
1ICH H i ic 1 1 . 

PCHCII ! \ РЫ 
fнем 

пиши 
! к ш м с н п н а н п с б и о л а 

Вес 
б и о л а Бе пси Жиры \ 1 ic н о [Ы 

' жср | С 1 II 

чес кал 
1ICH H i ic 1 1 . 

PCHCII ! \ РЫ 

Неделя 1 

1>\ 1 срброд с сыром 
• — 1 

60 15 6.90 4.S0 : 146.90 1 

Каша рисован рассыпчатая с 
изюмом 

23(1 4.0 •• 60.5 Ч.! 1 1 ' 

Компо1 из а п е л ь с и н о в 200 0,50 0.10 31.30 57,20 195 
\ . 1 сб ржа и о - 1 1 шени ч ный 30 1.95 0,30 1 1.85 58.65 

1 
13,95 !v.51) 125,"5 442,15 

442,15 13,ч 5 Г),5!) 125,75 

442,15 

442,15 

Помп юры снс'/кис п о р п п о и и о м 0.33 0.16 1.15 6.9 
Фрикадельки м я с н ы е в соусе 50 50 8.05 8.01 126.85 
Каша гречневая рассыпчатая 2()t) x.s 2,4 • 

Компо1 н 1 яблок 200 0.10 1 1.10 4о оо 197 
Хлеб pVlwl И 0 - 1 1 1 1 1 СИ 1 1 4 I I B i l l 3i 2 . о о 0.40 1 2 . о о 59.1 | 
Yicf) п ш е н и ч н ы й 50 ; 77 0.44 24.56 117.20 

— 

23.11? 11,51 104.5*. 55(1.35 

23.05 11.51 104,56 5 5 о,35 

День 3 

* 

O i \ рпы порционно 60 0,42 0.00 1.62 6.60 

* 

Котлет» рыбная 80 3.20 6.40 14.40 129.60 S 

* 

Кар 1 о ф е д ы ю с пюре 200 4. | 6.6 26.9 186 

* 

Панн 1 и к ли м и н н ы й 200 1.00 o i l ) 5 | 27.90 1 OS 

* Хлеб ржано-ишенн чный 30 -
1.22 

0.24 * 
Хлеб пшеничный 50 -у ~Т 0.44 24,56 1 [72 

13,71 13, S4 106.46 466,8(1 

13,71 13,84 106,46 466,8(1 
~ • •• • • • 

С a. ia 1 п; белокочанной 
к а ш с 1 Ы С маслом 
рас 1 п ! i M i . i n . i M 

Si) 

1 1.6 

Котлета рубленая i n п и т ы 80 9.70 7 .S0 7.84 
Каша рисован рассыпчатая 4̂.S 6,4 4S.0 27J.3 1 1 

Какао с молоком „ 1 И J 3.30 2.90 ; 3,80 94. Ю 
Хлеб ржано-пшеничный 30 1.95 о 40 1 2.оо 59.40 
Хлеб пшеничный 50 3.77 0.44 24.56 1 17.20 

35.12 USA 1 13.52 ™ 7 Ы _ 
35.12 22,74 1 13.52 727,9(1 i 

1 

B l i l l e l ре 1 ОВОЩНОЙ • 

Макароны (анеченные с с ы р о м 230 Ю 
. 

8.116 
1 

51.16 : 0(1 

ЧаЙ С Л И М О Н О М 2оо 0,30 0,10 9,50 4о.оо 186 
Хлеб ржано-пшеничный 30 1.95 0.30 12.00 59.40 

http://iMi.in.iM


11,81 

11.81 

10,20 .S0,(К. 47 8,4 и 11,81 

11.81 10,20 S0 . (К . 478,4(1 

(. a i a i i n моркови с н м . ю к л м и 8.1 

l \ H i . ic i . i р \б . иная i n пши i i i i i i . i 80 1 0.00 У."7(1 6< 
Каша iрсчнсвая р а с с ы п ч а i ая 10.9 I I 

Компо 1 I I i яблок 200 0,1(1 
Хлеб ржано-пшеничный J0 2.110 0.40 12.00 1 

Хлеб пшеничный 50 0.44 24.56 11 0 

1 
2833 27,14 106,66 65 2,8(1 

28,3.1 27,14 106,66 65 2,SO 

80 о.оо 4.08 -

11 лoii н ; к\ p i n i i . i 250 10.24 " -

1 
Компо 1 I I i смеси с\ \ о ф р \ К 1 о н 200 0,5(1 0.! о 

1 
1 96 

Члеб ржано-нше ничный 11 2.00 1 
Члеб пшеничный 50 V ? 24.56 

2 2.1.3 15,26 92,06 5» 5 

5 

• 

22.1.3 15,26 92,06 -

5 

5 

( а л а 1 и: моркови с oi урнами и 
а м и н а м 1 орошком 
Кар 1 офельное пюре 4.13 20.40 ! 86.00 

- — 
K o i . l C i а \>\ и . и н а я п ( и i niu.i 80 9.70 7.76 7.84 88 
Компо 1 п 1 апельсинов 2оо 2.00 0.00 1 7.00 
Хлеб ржано-пшеничный М) 
Хлеб пшеничный - -

' 

24,20 17,67 104.SO 
1. 

647|(1 

1 
2-1.2(1 17,67 104.SO 

• 

о-, 
_ 

7 i ( l 

к ала 1 и i моркови 80 2.6 1" 
8 Ко 1.ic 1 а рыбная SO 12 0(1 4.1 б 8 

Мкароны о 1 l i a p i i i . U ' 2ич v 7 .1!" " о . ^ _ 43.73 1 

Чаи с сача ром 2оо 0,20 0.10 9,30 
• 

184 
Хлеб ржан о-1 пи спич H I . H I 2.00 L40 
\ к б пшеничный 50 3,77 0.44 

25,64 21.47 1 Ю 75 040,8(1 

25.0-1 2 1 . 4 " 1 10,75 (.4J..S0 25.0-1 

г 

Oi \ р п ы порционно 1 01 .40 

Каша рисовая рассыпчатая 2 о о 4.so 6.40 48.5ч • 

ш -
• 

1 1 ок лимонный 
Хлеб ржано-пшеничный 30 2.оо 0.4(1 
Хлеб пшеничный 50 0.44 24.56 



10,02 

21.8 

К..04 99,31 549,26 

16,04 99,31 549,26 

17,5 104.4 5"Ч>.6 
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